A USTED SE LE ESTA HACIENDO LA PRUEBA DE LA

COVID-19, ;AHORA QUE?

SE HIZO LA PRUEBA Y ESTA ESPERANDO SU
RESULTADO

Si tiene sintomas, necesita aislarse en casa, lejos de los demas. Los sintomas de la COVID-19 incluyen fiebre, tos,
falta de aliento, fatiga, dolor de garganta, congestidon/goteo nasal, dolor de cabeza, escalofrios, dolores
musculares/corporales, nauseas, vomitos, diarrea y pérdida del gusto/del olfato de reciente aparicion.

Si no es un contacto cercano y no tiene sintomas y se le esta haciendo la prueba de COVID-19, necesita practicar
el distanciamiento fisico. El distanciamiento fisico significa permanecer fuera de lugares de reunion, evitar
lugares publicos y reuniones masivas y mantener la distancia (aproximadamente 2 metros) de los demas cuando
sea posible. Puede seqguir asistiendo al trabajo, pero debe usar una mascarilla y hacerle seguimiento a sus
sintomas. Aislese inmediatamente si presenta sintomas.

Si se le identificd como un contacto cercano a alguien que obtuvo un resultado positivo en la prueba de COVID-19y
permanece asintomatico, debe permanecer en cuarentena y quedarse en casa durante 14 dias desde la ultima vez
que se expuso. Si se identificé como un contacto cercano, pero usted y la persona infectada llevaban mascarillas en
todo momento durante la exposicion, no tendra que ponerse en cuarentena. Mas bien, se recomienda que se haga
seguimiento y siga usando una mascarilla mientras esté en publico, ya que podria producirse una transmisién
asintomatica y presintomatica de la COVID-19.

Tenga en cuenta que si el resultado es negativo, su cuarentena/autocontrol debe continuar durante los 14 dias
completos. Si el resultado es positivo y usted es asintomatico, debera quedarse en casa durante 10 dias a partir de
la aparicion de los sintomas o de la fecha de la prueba.

TENEMOS LOS RESULTADOS

Si los resultados de sus pruebas indican que Si tiene COVID-19, debe quedarse en casa y aislarse de los demas.
Alguien de salud publica se pondra en contacto con usted pronto para analizar sus resultados y proporcionarle
orientacion. Tendra que quedarse en casa hasta:

e que no tenga fiebre y no use medicamentos antifebriles durante, al menos, 24 horas (1 dia) Y
e sus otros sintomas (tos, dolor de garganta, dolores corporales, dolor de cabeza, etc.) mejoraron Y

e pasaron por lo menos 10 dias desde el comienzo de su enfermedad o, si es asintomatico, pasaron 10 dias
desde la fecha de recoleccion de su prueba.

Si los resultados de su prueba indican que NO tiene COVID-19 y NO es un contacto cercano a un caso, debe
continuar practicando el distanciamiento fisico y limitar las interacciones con los demas tanto como sea posible.
Puede ir al trabajo, ir a la tienda de comestibles o participar en otras actividades si no esta enfermo. Debe seguir
limitando reuniones o lugares publicos no esenciales (es decir, centros comerciales, eventos publicos, etc.) y
mantener una distancia (aproximadamente de 2 metros) de los demas cuando sea posible. Si es un contacto
cercano, entonces su cuarentena debe continuar hasta que complete los 14 dias.
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A USTED SE LE ESTA HACIENDO LA PRUEBA DE LA

COVID-19, ;AHORA QUE?

SI TENGO PREGUNTAS, ¢ CON QUIEN ME PUEDO
COMUNICAR?

Comuniquese con su departamento de salud publica local o con el Departamento de Salud de Dakota del Norte
(North Dakota Department of Health, NDDoH). Gracias por su participacién.
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